SO Y TE SON LA CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM

BENH VIEN TAM THAN DPgc 1ap - Tw do - Hanh phuc
$6:302/QD-BVTT Son La, ngay 10 thang 9 nam 2025
QUYET PINH

Ban hanh tai liéu “Hwéng din mét sé quy trinh Ky thuit vé chin doan hinh
anh thugc chuong Dién quang - Tap 1” ap dung tai Bénh vién
Tam than tinh Son La

GIAM POC BENH VIEN TAM THAN
Can cuw Luat Kham bénh, chira bénh nam 2023;

~ Can cit Thong tw $6 32/TT-BYT ngay 31/12/2023 ciia B6 Y té quy dinh chi
tiet mot so diéu cua luat kham bénh, chira bénh;

Can cir Quyét dinh s6 2775/0D-BYT 29/8/2025 ciia B¢ trugng Bj Y té ve
vigc ban hanh Ve vi¢c ban hanh tai li¢u chuyén mon “Huwdng dan quy trinh ky
thugt vé chan dodan hinh anh thuéc chuong Dién quang - Tap 17,

_Can cir Quyet dinh so 623/0D-UBND ngay 20/3/2025 ciia UBND tink Son
La ve vigc thanh ldp quy dinh chirc nang, nhiém vu, quyen han, co cau to chic
cua Bénh vién Tam Than tinh Son La, truc thugc So'Y teé;

Theo dé nghi cia Trueong phong ké hoach tong hop - Piéu dudng.
QUYET PINH:

Dléul Ban hanh kém theo Quyét dinh nay “Hudng dan mot sé quy trinh k¥
thuat vé chan doan hinh anh thudc chuong Dién quang - tap 17 ap dung tai Bénh
vién Tam than tinh Son La. ( €O phu luc danh muc mét sé quy trinh ky thudt vé
dién quang kem theo).

Picu 2: Quyét dinh nay co hiéu luc ké tir ngay ky, ban hanh.

Picu 3: Phong ké hoach tong hop- Diéu dudng; Khoa Duoc — Cén 1am sang
va cac khoa lam sang, can lam sang lién quan trong bénh vién chiu trach nhiém
thi hanh quyét dinh nay./.

Noi nhgn: KT GIAM })OC

- Ban Giam doc bénh vién;

- Céac khoa, phong;

- Luu VT, phong KHTH-DbD.

ung Pirc Son
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Tdm than)

HU LUC DANH MUC KY THUAT VE PIEN QUANG
1(Ban hdnll kém theo Quyét dinh sé 302/0D-BVTT Ngay 10/9/2025 ciia Bénh vién

_STF” | STTky | Ténky thuat dwec quy | Ma | Tén ky thuat dwoc quy
trong thuat dinh tai Phu luc 2 lién dinh tai Phu luc 1
QTKT | trong Théng tu so két Thong tu s6
(cotl) | Chuong 23/2024/TT-BYT (cot 23/2024/TT-BYT

(cot 2) (cot 3) 4) (cot 5)
1 1 Siéu am tuyén giap 18.1 Siéu am tuyén giap
2 2 Siéu am cAc tuyén nuoc | 18.2 | Siéu Am cac tuyén nudc
bot bot
Siéu am co phﬁn mém Siéu am co phﬁn mém
3 3 . g 18.3 . g
vung co mat vung co mat
4 4 Siéu &m hach vang co | 18.4 | Siéu m hach vang co
A A . 2 3.7 Siéu &m mang phoi
1 8 Sieuam mang phoi 1717 §ia, am mang phdi
12 9 Siéu &m thanh nguc (co, Siéu &m thanh nguc (co,
A A \ 1812 X X \
phan mém thanh nguc) phan mém thanh nguc)
14 11 Siéu am o bung (gan mat, Siéu am o bung (gan
tuy, lach, than, bang 18.15 | mat, tuy, lach, than, bang
quang) quang)
15 12 Siéu am hé tiét niéu nam Siéu am hé tiét niéu nam
(than, tuyén thuong than, 18.16 | (than, tuyén thuong than,
bang quang, tién liét ' bang quang, tien liét
tuyén) tuyén)
16 13 Siéu a&m hé tiét niéu nir Siéu a&m hé tiét niéu nix
(than, tuyén thuong than, | 18.16 | (than, tuyén thuong than,
bang quang) bang quang)
18 14 Siéu am ong tiéu hoa (da | 18.19 | Siéu am 6ng tiéu hoa (da
day, rudt non, dai trang) day, rudt non, dai trang)
18.18 | Siéu &m tir cung phan
57 15 Siéu am tir cung phan phu ‘
phu qua duong bung 18.30 | Siéu am tir cung buong
trimg qua duong bung
36 19 Siéu am khop 18.43 | Siéu am khép (goi, hang,
khuyu, co tay....)
37 20 Siéu am phan mém (da, |18.44 | Siéu &m phan mém (da,
t6 chirc dudi da va co) t6 chirc dudi da, co....)
a1 37 Siéu @m Doppler xuyén 18.48 doppler dong ma,}ch canh,
SQ doppler xuyén so
47 23 Siéu &m tuyén vu 18.54 | Siéu am tuyén v hai bén
50 21 Siéu @m tinh hoan 18.57 | Siéu am tinh hoan hai
bén
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| 52 | 22 | Siéuamduongvat |1859|  Siéu am duong vat

1. SIEU AM TUYEN GIAP
1. PAI CUONG
Siéu am tuyén giap 1a ky thuat thim kham chan doan hinh anh duoc thuc hién
bang may siéu am lam hién thi ciu trlc tuyén giap, véi muc dich khao sat tuyén
gidp va chan doan cac bénh ly tuyén gidp hoic cac bénh 1y ¢ ving cb ¢6 lién
quan. Siéu &m tuyén giap 1a k§ thuat c6 dé ap dung, khdng xam l4n, an toan Véi
d6 phan giai cao va hinh anh theo thoi gian thuec.
2. CHI PINH
Chi dinh cho tat ca cac trudng hop nghi ngo ¢6 bénh tuyén giap, tuyén can giap,
viing ¢b.
Dién hinh 1a cac nhém bénh Iy sau:
- Buéu ¢6 don thuan, Basedow, u vang ¢o, hach to vang ¢o
- Viém tuyén giap ban cap, man tinh
- Thiéu nang tri tug, gay stt can nhiéu chua rd nguyén nhan
- Chan thuong vung ¢
- Panh gia muc d0, giai doan tén thuong ac tinh
- Kiém tra stic khoe
- Theo yéu cau chuy@n mon cua bac sy khi diéu tri
- Theo ddi sau diéu tri, phau thuat
- Hudng dan can thiép tuyén giap dudi hudng dan siéu am
3. CHONG CHI PINH
- Khéng c6 chéng chi dinh
4. THAN TRONG
5. CHUAN BI
5.1. Ngwoi thuc hién
- Béc sy chan doan hinh anh/ Béac sy ¢6 pham vi hanh nghé phu hop
- biéu dudng hoic ky thuat vién
5.2. Vat tw
- Dung dich sat khuan bé mat trang thiét bi
- Dung dich sat khuan tay
- Dung dich rira tay thuong quy
- M, khau trang - Ging kham
- Gel siéu @m
- Glay in anh den trang (neu in két qua)
- Glay in anh mau (néu can)
- Giay in két qua - Khan vé sinh may
- Giy lau cho ngudi bénh va béac sy
- Ga, gbi, dém - Dén dé ban
5.3. Trang thiét bi
- May siéu am
- Hé thdng dau do phu hop vung khao sat (dau do phang, tan sé cao > 7 MHz)
- May in anh siéu am



- May vi tinh va may in glay

- Hé thong luu trix va truyén anh, may tram xt 1y va doc anh (PACS). May in anh
siéu &m (néu in anh)

5.4 Ngudi bénh

- Nguoi bénh duoc giai thich hiéu vé myc dich cua ki thuat dé phdi hop thuc
hién.

5.5. Ho so bénh an

- Nguoi bénh c6 phiéu chi dinh siéu &m tuyén giap caa bac sy 1am sang.

5.6. Thoi gian thuc hién: khoang 6-15 phut

5.7. Pia diém thuc hién ky thuat

- Tai phong siéu am c6 day du trang thiét bj can thiét

5.8. Kiém tra hé so va nguoi bénh

a) Kiém tra ngudi bénh: Panh gia chinh xac nguoi bénh: dung ngudi bénh, dung
chan doan, ding vi tri can thuc hién k§ thuat.

b) Chuan bi givong ndm cho ngudi bénh, khin lau

c) bit tu thé bénh: nam ngira, tay xudi xung chan, c6 udn tdi da. Néu can cé thé
lay g6i dém & vai.

6. CAC BUOC TIEN HANH

6.1. Budc 1: Hoi bénh va tién st bénh.

6.2. Budc 2: Chon dau do va chinh may sang chuong trinh siéu 4m tuyén giap
(Thyroid)

6.3. Buac 3: Thoa gel 1én vung siéu &m

6.4. Buoc 4: Thuc hién ky thuat siéu am tuyén giap theo cac 16p cat siéu am sao
cho khao sat toan bo hai thuy tuyen giap va eo tuyén, tuyén can giap, cac nhom
hach viing ¢6 va cé4c cau tric & ¢6 c6 lién quan. Tham kham theo cac mat phang
cat doc, ngang, o thé thay doi tu thé ngudi bénh tuy truong hop dé khao sét tét
hon, khong bo s6t ton thuong. Cap nhat hé théng phan loai ton thuong theo phan
loai TIRADS.

6.5. Buéc 5: Chuyén hinh anh sang PACS hoic in phim

6.6. Buoc 6: Bac sy doc két qua 4

6.7. Buéc 7: Ding may & ché do nghi, lau dau do va dat dau do 1én gia do

6.8. Budc 8: Moi nguoi bénh ngdi day va ra ngoai phong siéu am cho két qua.
7. THEO DOI VA XU TRI TAI BIEN

- K§ thuat nay khéng c6 tai bién.

TAI LIEU THAM KHAO

1. Tessler FN, Middleton WD, Grant EG, et al., ACR Thyroid Imaging.
Reporting and Data System (TI-RADS): White Paper of the ACR TI-RADS
Committee. J Am Coll Radiol. 2017;14(5):587-595.

2. Giovanella L, Treglia G, Valcavi R, eds. Atlas of Head and Neck Endocrine
Disorders: Special Focus on Imaging and Imaging-Guided Procedures. Springer
International Publishing; 2016.

3. Ha EJ, Baek JH, Lee JH. Ultrasonography-Based Thyroidal and Perithyroidal
Anatomy and Its Clinical Significance. Korean J Radiol. 2015;16(4):749.



2. SIEU AM CAC TUYEN NUOC BOT
1. PAI CUONG
Siéu am cac tuyén nuéc bot 1a k§ thuat tham kham chan doan hinh anh duogc thyuc
hién trén may siéu &m 1am hién thi ciu tric cc tuyén nudc bot, nhim khao sat va
chan doan cac bénh Iy & tuyén nudce bot, ciing nhu cac bénh Iy & viing ¢6 ¢6 lién
quan. Siéu &m cac tuyén nudc bot 1a céc ki thuat dé &p dung, khéng xam lan, an
toan vai do phan giai cao va hinh anh theo thoi gian thuc.
2. CHI PINH
Chi dinh cho céc truong hop nghi ngo ¢ bénh tuyén nuée bot, ving c6. Bién
hinh la cac nhém bénh ly sau:
- Viém tuyén nuéce bot
- U tuyén nudc bot
- Sung dau vang ¢6
- Chan thuong vung ¢
- Kiém tra strc khoe
- Theo yéu cau chuy@n mén cta bac sy khi diéu tri
3. CHONG CHI PINH
- Khéng c6 chéng chi dinh
4. THAN TRONG
5. CHUAN BI
5.1. Ngwoi thuc hién
- Béc s§ chan doan hinh anh/ Béac sy ¢6 pham vi hanh nghé phu hop
- biéu dudng hoic ky thuat vién
5.2. Vit tu
- Dung dich sat khuan bé mat trang thiét bi
- Dung dich sét khuan tay
- Dung dich rira tay thuong quy
- M, khau trang
- Gang kham
- Gel siéu am
- Gidy in anh den trang (néu in két qua)
- Giay in anh mau (néu can)
- Giay in két qua
- Khan vé sinh may
- Gidy lau cho ngudi bénh va bac sy
- Ga, goi, dém
- Bén dé ban
5.3. Trang thiét bj
- May siéu am
- Hé thdng dau do phu hop véi ving khao sat (phang, cong) tan sé > 5 MHz
- May in anh siéu am
- My vi tinh va may in giay
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- Hé thdng luu trit va truyén anh, may tram xir 1y va doc anh (PACS). May in anh
siéu &m (néu in anh)

5.4. Nguwoi bénh

- Nguoi bénh duoc giai thich hiéu vé myc dich cua ki thuat dé phdi hop thuc
hién.

5.5. Ho so bénh an

- Nguoi bénh c6 phiéu chi dinh siéu am cac tuyén nuéc bot cua béac sy 1am sang.
5.6. Thai gian thuc hién: khoang 6-15 phut

5.7. Pia diém thuc hién ky thuat

- Tai phong siéu am c6 day du trang thiét bj can thiét

5.8. Kiém tra hé so va nguoi bénh

a) Kiém tra ngudi bénh: Panh gia chinh xac nguoi bénh: dung ngudi bénh, dung
chan doén, dang vi tri can thuc hién k§ thuat.

b) Chuan bi giuong nam cho nguoi bénh, khin lau

c) bit tu thé bénh: nam ngira, tay xudi xudng chan, c6 udn tdi da. Néu can c6 thé
lay g6i dém & vai.

6. CAC BUOC TIEN HANH

6.1. Budc 1: Hoi bénh va tién st bénh.

6.2. Bugc 2: Chon dau do va chinh may sang chuong trinh siéu 4&m phan mém
6.3. Budc 3: Thoa gel I1én vung siéu am

6.4. Budc 4: Thyc hién ki thuat siéu am tuyén nuéc bot theo khao sét lan luot
tirng bén vé hinh thai, kich thudc va ton thuong néu c6. Khao sat day du tuyén
nudéc bot dudi ham, tuyén mang tai hai bén, vai mdi tuyén nuéc bot déu khao sat
theo cac mat phang doc/ngang dé khdng bo sot bat ké ton thuong nao, cé thé thay
d6i tu thé ngudi bénh tiy trudng hop dé khao sét tot hon

6.5. Buéc 5: Chuyén hinh anh sang PACS hoic in phim, bac sy doc két qua

6.6. Budc 6: Ding may & ché do nghi, lau dau do va dat dau do 1én gia do
6.7. Buéc 7: Moi nguoi bénh ngdi day va ra ngoai phong siéu am cho két qua.
7. THEO DOI VA XU TRI TAI BIEN

- K§ thuat nay khéng c6 tai bién.

TAI LIEU THAM KHAO

1. Pham Minh Thong, “Siéu 4m tong quat”, Nha xuat ban Dai hoc Hué, 2017
2. Carol M. Rumack, Stephanie R. Wilson, J. William Charboneau, Deborah
Levine, “Diagnostic ultrasound”, Elsevier, 2017 3. Jinlei 11, “Ultrasound
fundamentals”, Springer, 2021 8

3.SIEU AM CO, PHAN MEM VUNG CO MAT
1. DAI CUO’NG
Benh ly phan mém bao gom bénh Iy cua da, t6 chirc dudi da va co Siéu 4m phan
mém Vung co mat la Ky thuat tham kham chan doan hinh anh dugc thuc hi¢n
bang may siéu am lam hién thi ciu trlc da, t6 chuc dudi da va co vang co mat
véi muc dich khao sat, chan doan cac bénh ly phan mém ving co. Siéu am phan
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mém viing c6 mit 14 Ky thuat dé ap dung, khéng xam 14n an toan véi d6 phan
giai cao va hinh anh theo thoi gian thuc

2. CHI PINH

Chi dinh cho tat ca cac truong hop nghi ngd ¢6 bénh Iy phan mém viing co. Bién
hinh la cac nhém bénh ly sau:

- Nghi ngo cac khdi u phan mém

- Nghi ngo viém, ap xe co hay t6 chtrc dudi da

- Chan thuong vung co

- Theo yéu cau chuy@n mén cua bac sy khi diéu tri

3. CHONG CHI PINH

- Khong ¢6 chéng chi dinh

4. THAN TRONG 5. CHUAN BI

5.1. Ngwoi thuc hién

- Béc s§ chan doan hinh anh/ Bé&c sy ¢6 pham vi hanh nghé phu hop

- biéu dudng hoic ky thuat vién

5.2. Vat tw

- Dung dich sat khuan bé mat trang thiét bi

- Dung dich sét khuan tay

- Dung dich rua tay thuong quy

- M, khau trang

- Gang kham

- Gel siéu @m

- Glay In anh den trang (neu in két qua)

- Glay in anh mau (néu can)

- Giay in két qua

- Khan v¢é sinh may

- Giay lau cho ngudi bénh va béac sy

- Ga, gi, dém Deén dé ban

5.3. Trang thiét bj

- May siéu am

- Hé thdng dau do phu hop véi vang khao sat (phang, cong) tan sé > 5 MHz
- May in anh siéu am

- May vi tinh va may in gidy

- Hé thong luu trit va truyén anh, may tram xir 1y va doc anh (PACS). May in anh
siéu &m (néu in anh)

5.4. Ngwoi bénh

- Nguoi bénh duoc giai thich hiéu vé myc dich cua ki thuat dé phdi hop thuc
hién.

5.5. Ho so bénh an

- Nguoi bénh c6 phiéu chi dinh siéu 4m co phan mém ving co mit cia bac sy
lam sang.

5.6. Thai gian thuc hién: khoang 6-15 phut

5.7. Pia diém thuc hién ky thuat

- Tai phong siéu am c6 day du trang thiét bj can thiét



5.8. Kiém tra hé so va nguoi bénh

a) Kiém tra nguoi bénh: Panh gia chinh x4c ngudi bénh: dung nguoi bénh, dung
chan doan, dung vi tri can thuc hién ky thuat.

b) Chuan bi givong nam cho nguoi bénh, khin lau

¢) bit tu thé bénh: nam ngira, tay xudi xudng chan, c6 udn tdi da. Néu can c6 thé
lay g6i dém & vai.

6. CAC BUOC TIEN HANH

6.1. Budc 1: Hoi bénh va tién st bénh.

6.2. Budc 2: Chon dau do va chinh may sang chuong trinh siéu 4m phan mém
6.3. Budc 3: Thoa gel 1én vung siéu am

6.4. Buéc 4: Thuc hién ky thuat siéu &m phan mém theo cac mit phing cit doc/
ngang dé khong bo st ton thuong, ¢ thé thay doi tu thé ngudi bénh tuy truong
hop dé khao sét tét hon. Két hop voi tham kham 1am sang dé khao sat tap trung
vao Vi tri ton thuong.

6.5. Buéc 5: Chuyén hinh anh sang PACS hoic in phim, bac sy doc két qua

6.6. Buéc 6: Ding may & ché do nghi, lau dau do va dat dau do 1én gia do

6.7. Buéc 7: Moi nguoi bénh ngdi day va ra ngoai phong siéu am cho két qua.
7. THEO DOI VA XU TRI TAI BIEN

- K§ thuat nay khéng c6 tai bién.

TAI LIEU THAM KHAO

1. Pham Minh Thong, “Siéu 4m tong quat”, Nha xuét ban Pai hoc Hué, 2017 10
2. Carol M. Rumack, Stephanie R. Wilson, J. William Charboneau, Deborah
Levine, “Diagnostic ultrasound”, Elsevier, 2017

3. Jinlei li, “Ultrasound fundamentals”, Springer, 2021 11

4. SIEU AM HACH VUNG CO
1. PAI CUONG
Hach ¢ 1a nhiing hach bach huyét viing ¢, c6 chic ning trong dép @ng mién
dich, chéng lai cac tac nhan gay bénh. Hach bach huyét 1a nhitng hach c6 cau tric
tron, hinh bau duc hay det va nam doc theo dudng di cua hach bach huyét. Siéu
am hach ving c6 mat 12 k§ thuat tham kham chan doan hinh anh duoc thuc hién
bang may siéu am lam hién thi ciu tric hach viing ¢ véi muc dich phat hién cac
bat thuong cua hach ving c6. Thong qua viéc tham kham quan sat duoc vj tri,
kich thudc, hinh dang, cau tric bén trong cua hach ¢, tir d6 dua ra chan doan
hay dinh huéng bénh néu nghi ngo. Phuong phép siéu 4m hach ving c6 1a
phuong phap don gian, khéng xam lan, khéng gay kho chiu cho ngudi bénh ma
mang lai gié tri chan doan bénh cao.
2. CHI PINH
Chi dinh cho céc truong hop nghi ngo ¢é bénh ly hach ving co. Bién hinh 1a cac
nhém bénh ly sau:
- Nguoi bénh ty so thdy hoac ty quan sat thay hach ¢ ¢ nhu hach dudi ham, hach
goc ham, hach thuong don, ....
- Khi s& vao nhitng hach ving ¢ thay cam giac dau nhiéu
- Ving da hach ¢6 sung tay do, bam tim, 16 loét, ...
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- Sung hach kém theo dau hiéu nhu sét, mét moi, sut can, chan an, ...

- Két hop vai sung cac ving hach khac trong co thé

- Kham sirc khoe tong quat

- Theo yéu cau chuy@n mén cta bac sy khi diéu tri

- Siéu 4m dé huéng dan dinh vi choc ht té bao 1am sinh thiét mé hay té bao hoc
3. CHONG CHI PINH

- Khéng c6 chéng chi dinh

4. THAN TRONG

5. CHUAN BI

5.1. Ngwoi thuc hién

- Bé4c sy chan doan hinh anh/ Béac sy ¢6 pham vi hanh nghé phu hop

- Biéu dudng hoic ky thuat vién

5.2. Vit tu - Dung dich sat khuan bé mat trang thiét bi

- Dung dich sat khuan tay

- Dung dich rua tay thuong quy

- M, khéu trang - Ging kham

- Gel siéu am

- Glay in anh den trang (neu in két qua)

- Glay in anh mau (néu can)

- Gidy in két qua

- Khan vé sinh may

- Giay lau cho ngudi bénh va béac sy

- Ga, goi, dém - Bén dé ban

5.3. Trang thiét bj

- May siéu am

- Hé thong dau do phu hop véi vang khao sat (phang, cong), tan s6 >7 MHz
- May in anh siéu am

- May vi tinh va may in gidy

- Hé thong luu trix va truyén anh, may tram xt 1y va doc anh (PACS). May in anh
siéu am (néu in anh)

5.4. Ngwoi bénh

- Nguoi bénh duoc giai thich hiéu vé muc dich cua ki thuat dé phdi hop thuc
hién.

5.5. Ho so bénh an

- Nguoi bénh c6 phiéu chi dinh siéu am hach viing ¢6 cua bac sy 1am sang.
5.6. Thoi gian thwc hién: khoang 6-15 phut

5.7. Pia diém thuc hién ky thuat

- Tai phong siéu am c6 day du trang thiét bi can thiét

5.8. Kiém tra ho so va ngudi bénh

a) Kiém tra nguoi bénh: Panh gia chinh x4c ngudi bénh: dung nguoi bénh, dung
chan doan, dang vi tri can thuc hién k§ thuat.

b) Chuan bi givong ndm cho ngudi bénh, khin lau

c) bit tu thé bénh: nam ngira, tay xudi xudng chan, c6 udn tdi da. Néu can c6 thé
lay gdi dém ¢ vai.
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6. CAC BUOC TIEN HANH

6.1. Budc 1: Hoi bénh va tién st bénh.

6.2. Budc 2: Chon dau do va chinh may sang chuong trinh siéu 4&m phan mém
6.3. Buac 3: Thoa gel 1én vung siéu am

6.4. Buéc 4: Thuc hién k¥ thuat siéu &m hach vang cb: Dung dau do siéu am quét
cac nhém hach ving co, can quét lién tuc trén da nguoi bénh dé tranh bo sét ton
thuong. Can thim kham lan luot theo cdc nhém hach vung ¢6 va tirng bén mat,
theo cac mat phang cit doc/ ngang dé tranh bo sot.

- Khi tham kham hach can mé ta dugc: dinh khu vi tri ném hach, sé luong hach
bat thuong, hinh dang, dudng bo, danh gia cau tric hach. Can khao sét céc tang
lan can vang cb khi phat hién hach c6 ¢ dau hiéu bénh ly, dic biét cha y khi co
hach thuong don.

6.5. Buéc 5: Chuyén hinh anh sang PACS hoic in phim, bac sy doc két qua: Binh
thuong thi hach c6 kich thudc nho, thudng rd ron hach trén siéu &m. Hach nghi
ngd bénh 1y khi thay hach 16n, xuat hién ¢ nhitng vi tri bt thuong vung ¢ (hach
thuong don), thudng cd hinh tron, vo day, khong déu, khdng thay rd rdn hach, co
thé c6 voi hda trong hach, ting sinh mach ngoai vi... Hach viém thuong c6 kich
thude 16n, s6 luong it, hinh bau duc hoac det, thay rén hach, cd thé ting sinh
mach trung tam hach...

6.6. Buéc 6: Ding may & ché do nghi, lau dau do va dat dau do 1én gia do

6.7. Buéc 7: Moi nguoi bénh ngdi day va ra ngoai phong siéu am cho két qua.

7. THEO DOI VA XU TRI TAI BIEN

- K§ thuat nay khéng c6 tai bién.

TAI LIEU THAM KHAO

1. Pham Minh Thong, “Siéu 4m tong quat”, Nha xuét ban Pai hoc Hué, 2017

2. Carol M. Rumack, Stephanie R. Wilson, J. William Charboneau, Deborah
Levine, “Diagnostic ultrasound”, Elsevier, 2017

3. Jinlei li, “Ultrasound fundamentals”, Springer, 2021

11. SIEU AM MANG PHOI
1. PAI CUONG
Siéu am mang phoi la k§ thuat chan doan hinh anh nham muc dich phat hién va
déanh gia tinh chat dich mang phél udc lugng sb lugng dich, danh gia ton thuong
dang khéi hay nét thuoc mang phoi. Siéu &m mang phai ciing duoc dung dé chan
doan sém tran khi mang phoi trong khi chua chup duoc XQ phoi.
2. CHi PINH
- Phéat hién va chan doan, dinh luong so bo tran dich mang phoi
- Lam rd ban chat cua tén thuong md thanh nguc hodc mang phoi (khéi u, dich)
- Chan doan phan biét tran dich mang phoi hay dich khu tra duéi co hoanh, danh
gia su di dong cta co hoanh
- Phéat hién va danh gia day mang phdi, cac khbi u mang phoi, cac khdi u phdi
xam lan mang phoi va thanh nguc
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- Hudng dan choc do, dan lwu dich, sinh thiét mang phdi - Phét hién tran khi
mang phoi.

3. CHONG CHI PINH

- Khéng c6 chéng chi dinh

4. THAN TRONG

5. CHUAN BI

5.1. Ngwoi thuc hién

- Béc sy chan doan hinh anh/ Bé&c sy ¢4 pham vi hanh nghé phu hop

- Biéu dudng hoic ky thuat vién

5.2. Vat tu

- Dung dich sét khuan bé mit trang thiét bi

- Dung dich sét khuan tay

- Dung dich rira tay thuong quy

- M, khau trang

- Gang kham

- Gel siéu am

- Gidy in anh den trang (néu in két qua)

- Giay in anh mau

- Gidy in két qua

- Khan vé sinh may

- Giay lau cho ngudi bénh va béac sy

- Ga, goi, dém

- Dén dé ban

5.3. Trang thiét bj

- May siéu m c6 hai dau do cong véi tan sb 3,5-5 MHz, dau do phang c6 tan sé
5-10 MHz.

- May in anh siéu am

- May vi tinh va may in gidy

- Hé thdng luu trit va truyén anh, may tram xir 1y va doc anh (PACS). May in anh
siéu am (néu in anh)

5.4. Ngwoi bénh

- Nguoi bénh duoc giai thich hiéu vé muc dich cua ki thuat dé phdi hop thuc
hién.

5.5. Ho so bénh an

- Nguoi bénh c6 phiéu chi dinh siéu &m siéu &m mang phoi cia bac sy 1am sang.
5.6. Thoi gian thwc hién: khoang 6-15 phut

5.7. Pia diém thuc hién ky thuat

- Tai phong siéu am c6 day du trang thiét bi can thiét

5.8. Kiém tra ho so va ngudi bénh

a) Kiém tra nguoi bénh: Panh gia chinh x4c ngudi bénh: dung nguoi bénh, dung
chan doan, dang vi tri can thuc hién k§ thuat.

b) Chuan bi givong ndm cho ngudi bénh, khin lau

c) bat tu thé bénh: theo hai tu thé: tu thé ngéi va tu thé nim dé tham kham
6. CAC BUOGC TIEN HANH.
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6.1. Budc 1: Hoi bénh va tién st bénh.

6.2. Bugc 2: Chon dau do va chinh may sang chuong trinh siéu &m mang phoi
6.3. Budc 3: Tham kham nguoi bénh ¢ hai tu thé:

- Tu thé ngdi: Pat dau do & cac khoang lién sudn, bac sy 6 thé tham kham dugc
bénh 1y thanh nguc, mang phdi, tim tran dich mang phéi s6 luong it.

- Tu thé ndm: Tham kham mang phoi ¢ goc sudn hoanh bén va sau, nhu mé phoi
phan day, 1dy gan 1am cira s6 siéu Am dénh gia co hoanh, mang phoi.

6.4. Buéc 4: O cac tu thé trén, tim cac hinh anh binh thuong va hinh anh bénh Iy:
- Hinh anh binh thuong: dau hiéu dai lai, dau hiéu dudi sao chdi, dau hiéu truot
mang phdi, dau hiéu bo bién

- Hinh anh bénh 1y: ddu hiéu bénh ly cua thanh nguc, bénh Iy mang phoi, bénh ly
nhu mé phoi.

- Panh gia tran dich mang phdi: tinh chat, s6 lwgng dich it — vira — nhiéu. - Danh
gia tran khi mang phoi: may dau hiéu truot mang phoi, khdng thay dudi sao chéi,
duong mang phoi rong ra.

6.5. Budc 5: Danh gia vi tri can thiép choc hit néu cé.

6.6. Buéc 6: Chuyén hinh anh sang PACS hoic in phim, bac sy doc két qua

6.7. Buéc 7: Dung may & ché do  nghi, lau dau do va dat dau do 1én gia do

6.8. Budc 8: Moi ngu:0’I bénh ngoi day va ra ngoai phong siéu am cho két qua.

7. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN

- K§ thuat nay khéng cd tai bién

TAI LIEU THAM KHAO

1. Pham Minh Thong, “Siéu 4m tong quat”, Nha xuét ban Pai hoc Hué, 2017

2. Carol M. Rumack, Stephanie R. Wilson, J. William Charboneau, Deborah
Levine, “Diagnostic ultrasound”, Elsevier, 2017

3. Jinlei li, “Ultrasound fundamentals”, Springer, 2021 37

12. SIEU AM THANH NGUC (CO, PHAN MEM THANH NGUC)
1. PAI CUONG
Siéu am thanh ngyc la ky thuat chan doén hinh anh nham muc dich phat hién va
danh gi4 tinh cac ton thuong phan mém thanh nguc nhu cac khéi u thanh ngyc (u
M3, u co, u xwong xam 1an phan mém), tu dich tu mau thanh nguc, céc 6 ap xe
thanh nguc... Siéu am la phuong phap gia tri, nhanh va d6 tin cay cao trong danh
gia ton thuong phan mém noi chung va phan mém thanh nguc noi riéng.
2. CHI PINH
- Phét hién cac khdi u phan mém: U co, u md, u xuong xam 1an phan mém, u
mang phoi, u phdi xdm 1an mang phai va thanh nguc.
- Chan doén tu dich — ty mau khu tri trong phan mém thanh nguc
- Ap xe thanh ngyc
- Phan biét tén thuong thanh nguc véi t6n thuong mang phol (tran dich, u)
- Huong dan sinh thiét khéi u phan mém, sinh thiét mang phoi.
3. CHONG CHi DINH
- Khéng c6 chéng chi dinh
4. THAN TRONG
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5. CHUAN BI

5.1. Ngwoi thuc hién

- Béc sy chan doan hinh anh/ Bé&c sy ¢6 pham vi hanh nghé phu hop

- biéu dudng hoic ky thuat vién

5.2. Vat tu

- Dung dich sat khuan bé mat trang thiét bi

- Dung dich sét khuan tay

- Dung dich rua tay thuong quy

- Mii, khéu trang

- Gang kham

- Gel siéu @m

- Gidy in anh den trang (néu in két qua)

- Giay in anh mau

- Giay in két qua

- Khan vé sinh may

- Giay lau cho ngudi bénh va béac sy

- Ga, goi, dém 38

- Pén dé ban

5.3. Trang thiét bi

- May siéu 4m c6 dau do phang cé tan sé 5-10 MHz.

- May in anh siéu am

- May vi tinh va may in giay

- Hé thong luu trit va truyén anh, may tram xir 1y va doc anh (PACS). May in anh
siéu &m (néu in anh)

5.4. Ngwoi bénh

- Nguoi bénh duoc giai thich hiéu vé muc dich cua ki thuat dé phdi hop thuc
hién.

5.5. Ho so bénh an

- Nguoi bénh c6 phiéu chi dinh siéu &m siéu &m thanh nguc cua béc sy 1am sang.
5.6. Thai gian thuc hién: khoang 6-15 phut

5.7. Pia diém thuc hién ky thuat

- Tai phong siéu am c6 day du trang thiét bj can thiét

5.8. Kiém tra ho so va ngudi bénh Kiém tra ngudi bénh:

Panh gia chinh xac ngudi bénh: diing ngudi bénh, ding chan doan, dung vi tri
can thuc hién ki thuat. Chuan bi givdng nam cho ngudi bénh, khan lau

6. CAC BUOC TIEN HANH.

6.1. Budc 1: Hoi bénh va tién st bénh.

6.2. Budc 2: Chon dau do va chinh may sang chuong trinh siéu &m mang phoi
6.3. Buéc 3: Quan sat ki thanh nguc cac ving bién doi bat thuong vé hinh dang
thanh nguc, mau sic da, cac vang 16i hay 16m bat thuong.

6.4. Budc 4: Boi gel siéu am, dat dau do siéu am Ién vi tri thanh nguc can tham
kham. Trong truong hop khong xac dinh chinh xac ving ton thuong can tham do
rong dé danh gia.
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6.5. Budc 5: Diéu chinh d¢ sau (deep), d6 sang (gain), tiéu cu (focus) dé tang
chat luong hinh anh khao sét nhat c6 thé, phdi hop cac l6p cat doc — ngang dé bo
16 ton thuong rd nhat. C6 thé phéi hop siéu am mau dé danh gia tinh chat mach
méu cua tén thuong.

6.6. Budc 6: Panh gia lién quan cua ton thuong véi cac cau tric 1an can nhu co
thanh nguc, véi mang phoi. ..

6.7. Budc 7: Panh dau va dan duong dé choc hit, sinh thiét ton thuong.

6.8. Buéc 8: Chuyén hinh anh sang PACS hoic in phim, bac sy doc két qua

6.9. Buéc 9: Ding may & ché do nghi, lau dau do va dat dau do 1én gia do

6.10. Bugc 10: Moi ngudi bénh ngdi day va ra ngoai phong siéu &m cho két qua.
7. THEO DOI VA XU TRI TAI BIEN

- K§ thuat nay khong cd tai bién

TAI LIEU THAM KHAO

1. Pham Minh Thong, “Siéu 4m tong quat”, Nha xuét ban Pai hoc Hué, 2017

2. Carol M. Rumack, Stephanie R. Wilson, J. William Charboneau, Deborah
Levine, “Diagnostic ultrasound”, Elsevier, 2017

3. Jinlei li, “Ultrasound fundamentals™, Springer, 2021

14. SIEU AM O BUNG (GAN MAT, TUY, LACH, THAN, BANG QUANG)
1. DAI CUONG

Phuong phép siéu 4m 6 bung gilp quan sat nhitng co quan ndi tang bén trong 6
bung: gan, mat, tuy, lach, than, bang quang, ... thong qua nhitng hinh anh thu
duoc.

Qua d6, phat hién va chan doan cac bénh 1y lién quan dén céc bo phan nay. Ngoai
ra phuong phap nay con giup cho dinh hudng can thiép dudi siéu am nhu sinh
thiét, d6t song cao tan, dan luu dich...

2. CHI PINH

- Siéu &m 6 bung hién nay dwoc sir dung trong kiém tra stc khoe dinh ky va chan
doan xac dinh bénh 1y cu thé cua 6 bung ( gan, mat, tuy, lach, than, bang quang,..)
3. CHONG CHI PINH

- Khéng c6 chéng chi dinh

4. THAN TRONG

5. CHUAN BI

5.1. Ngwoi thuc hién

- Béc sy chan doan hinh anh/ Béac sy ¢6 pham vi hanh nghé phu hop

- biéu dudng hoac ky thuat vién

5.2. Vat tw

- Dung dich sat khuan bé mat trang thiét bi

- Dung dich sét khuan tay

- Dung dich rira tay thuong quy

- M1, khéu trang

- Gang kham

- Gel siéu am

- Gidy in anh den trang (néu in két qua)
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- Giay in anh mau (néu can)

- Giay in két qua - Khan vé sinh may

- Giay lau cho ngudi bénh va béac sy

- Ga, gdi, dém - Bén dé ban

5.3. Trang thiét bi

- May siéu am

- Hé thdng dau do phu hop vung khao sat ( dau do phang, cong)

- May in anh siéu am

- May vi tinh va may in glay

- Hé théng luu trit va truyen anh, may tram xur 1y va doc anh (PACS).

May in anh siéu am (néu in anh)

5.4. Ngwoi bénh

- Nguoi bénh duoc giai thich hiéu vé muc dich cua ki thuat dé phdi hop thuc
hién.

5.5. Ho so bénh an

- Nguoi bénh c6 phiéu chi dinh siéu &m 6 bung cua bac sy 1am sang.

5.6. Thai gian thuc hién: khoang 6-15 phut

5.7. Pia diém thuc hién ky thuat

- Tai phong siéu am c6 day du trang thiét bi can thiét

5.8. Kiém tra ho so va ngudi bénh

a) Kiém tra nguoi bénh: Panh gia chinh xac nguoi bénh: dung ngudi bénh, dung
chan doan, ding vi tri can thuc hién k§ thuat.

b) Chuan bi giuong nam cho nguoi bénh, khin lau

c) Pit tu thé bénh: Nguoi bénh nam ngura trén giwong kham bénh hoac cé thé
nghiéng, thay dbi tu thé nam theo huéng dan cua béac sy siéu am.

6. CAC BUOC TIEN HANH

6.1. Budc 1: Hoi bénh va tién st bénh.

6.2. Budc 2: Chon dau do va chinh may sang chuong trinh siéu 4m 6 bung
6.3. Buéc 3: Dung gel bdi vao khu vuc co thé ngudi bénh can phai siéu am.
Dau do dit tai cac vi tri dé khao sat gom

+ Vung ha suon phai: lat cat dudi suon, lién suon dé khao sat gan phai, tdi mat,
duong mat trong gan bén phai va tinh mach cura, than phai

+ Vung thuong vi: theo céc lat cat doc va ngang khao sat gan tréi, tuy, than chung
va nhanh trai tinh mach cta

+ Vung ha suon tréi: 1at cat doc ngang khao sat lach, than trai va duoi tuy

+ L&t cat doc theo dudng di dong mach chi

+Viing tiéu khung: bang cAc lat cat doc va ngang khao sat tuyén tien ligt (nam)
va tir cung, budng trang (nit), bang quang

+ L&t cat doc duong trang hai bén va canh suon

- Dung ca dau do convex va linear dé khao sat

- Pau do phang gitp danh gia tot hon cac cau trdc thanh bung va ruot

- Udng nude dé 1am day bang quang khi khao sat tiéu khung.

Y&u cau ngudi bénh thay d6i tu thé phu hop khi khao sat timg co quan (ndm
ngua, nghiéng trai hoac phai)
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6.4. Buéc 4: Chuyén hinh anh sang PACS hoic in phim, bac sy doc két qua
6.5. Buéc 5: Dung may & ché do  nghi, lau dau do va dat dau do 1én gia do
6.6. Buoc 6: Moi ngu’OI bénh ngoi day va ra ngoai phong siéu am cho két qua.
7. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN

- Pay 1a phuong phap tham kham twong dbi an toan, thuong khong c6 bién
chung.

TAI LIEU THAM KHAO

1. Pham Minh Thong, “Siéu 4m tong quat”, Nha xuat ban Pai hoc Hué, 2017
2. Nguyén Phudc Bao Quan, “Siéu am bung tong quat”, Nha xuat ban Y hoc,
2010

3. Carol M. Rumack, Stephanie R. Wilson, J. William Charboneau, Deborah 4.
Levine, “Diagnostic ultrasound”, Elsevier, 2017

15. SIEU AM HE TIET NIEU NAM (THAN, TUYEN THUQNG THAN,
BANG QUANG, TIEN LIET TUYEN)
1. PAI CUONG
Phuong phap siéu 4m hé tiét niéu nam gilp quan sat nhimg co quan cta hé tiét
niéu nam gigi nhu than, tuyén thuong than, bang quang, tién liét tuyén, ... thong
qua nhirng hinh anh thu duoc. Qua d6, phat hién va chan doan cac bénh ly, bét
thudng bam sinh lién quan dén cac bo phan hé tiét niéu nam. Ngoai ra phuong
phap nay con gitp cho dinh hudéng can thiép dudi siéu Am nhu sinh thiét, d6t
so6ng cao tan, dan luu dich...
2. CHi PINH
- Siéu am hé tiét niéu hién nay duoc sir dung dé chan doan xac dinh bénh Iy cu
the, bat thuong bam sinh cua cua hé tiét niéu nam gidi nhu than, tuyén thuong
than, bang quang, tién liét tuyén, .
3. CHONG CHI PINH
- Khéng c6 chéng chi dinh
4. THAN TRONG
5. CHUAN BI
5.1. Ngwoi thuc hién
- Béc sy chan doan hinh anh/ Bé&c sy ¢6 pham vi hanh nghé phu hop
- biéu dudng hoic ky thuat vién
5.2. Vat tu
- Dung dich sat khuan bé mat trang thiét bi
- Dung dich sat khuan tay
- Dung dich rira tay thuong quy
- M, khau trang
- Gang kham
- Gel siéu am
- Glay in anh den trang (neu in két qua)
- Glay in anh mau (néu can)
- Giay in két qua
- Khan vé sinh may



17

- Giy lau cho ngudi bénh va béac sy

- Ga, gdi, dém

- Pén dé ban 5.3. Trang thiét bi

- May siéu am

- Hé thdng dau do phu hop vung khao sét ( dau do phang, cong)

- May in anh siéu am

- May vi tinh va may in gidy

- Hé thdng luu trit va truyén anh, may tram xir 1y va doc anh (PACS). May in anh
siéu &m (néu in anh)

5.4. Ngwoi bénh

- Nguoi bénh duoc giai thich hiéu vé muc dich cua ki thuat dé phdi hop thuc
hién.

- Mic quan 4o rong ri, thoai mai thuan tién cho qué trinh siéu am.

- Nguoi bénh nén nhin di tiéu dé bang quang cing nudc tiéu dé cho hinh anh siéu
am duoc rd rang va chinh xac

5.5. Ho so bénh an

- Nguoi bénh c6 phiéu chi dinh siéu &m hé tiét niéu nam cua bac sy 1am sang.
5.6. Thai gian thuc hién: khoang 6-15 phut

5.7. Pia diém thuc hién ky thuat

- Tai phong siéu am c6 day du trang thiét bj can thiét

5.8. Kiém tra hé so va ngwoi bénh

a) Kiém tra nguoi bénh: Panh gia chinh xac nguoi bénh: dung ngudi bénh, dung
chan doan, ding vi tri can thuc hién k§ thuat.

b) Chuan bi giuong nam cho nguoi bénh, khin lau

c) Pit tu thé bénh: Nguoi bénh nam ngura trén giwong kham bénh hoac cé thé
nghiéng, thay doi tu thé nam theo hudng dan cua bac sy siéu am.

6. CAC BUOC TIEN HANH

6.1. Budc 1: Hoi bénh va tién st bénh.

6.2. Bugc 2: Chon dau do va chinh may sang chuong trinh siéu 4m 6 bung

6.3. Buéc 3: Dung gel bdi vao khu vuc co thé ngudi bénh can phai siéu am.

- Pau do dat tai cac vi tri dé khao sat gom

+ Vung ha suon hai bén: 14t cit doc ngang khao sat than va vi tri hd thuong than
hai bén

+ Néu c6 gidn dai bé than thi lan dau do doc theo dudng di niéu quan dé khao séat
cac bat thuong

+ Vung tiéu khung: bang cac lat cat doc va ngang khao sat tuyén tién liét va bang
quang

6.4. Buéc 4: Chuyén hinh anh sang PACS hoic in phim, bac sy doc két qua

6.5. Buéc 5: Dung may & ché do nghi, lau dau do va dat dau do 1én gia do

6.6. Buéc 6: Moi nguoi bénh ngdi day va ra ngoai phong siéu am cho két qua.

7. THEO DOI VA XU TRI TAI BIEN

- Pay 1a phuong phap thim kham twong dbi an toan, thuong khong c6 bién
chung.

TAI LIEU THAM KHAO
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1. Pham~Minh Théng, “Siéu 4m tong quat”, Nha xuét ban Pai th Hué, 2017
2. Nguyen Phudc Bao Quan, “Siéu am bung tong quat”, Nha xuat ban Y hoc,
2010

3. Carol M. Rumack, Stephanie R. Wilson, J. William Charboneau, Deborah 4.
Levine, “Diagnostic ultrasound”, Elsevier, 2017 49

16. SIEU AM HE TIET NIEU NU (THAN, TUYEN THUQNG THAN,
BANG QUANG)
1. PAI CUONG
Phuong phép siéu am h¢ tiét niéu nir gilp quan sat nhitng co quan cua hé tiét niéu
nit (than, tuyén thuong than, bang quang) thong qua nhiing hinh anh thu dugc.
Qua do, phat hi¢n va chan doan cac bénh ly, bt thuong bam sinh lién quan dén
cac bo phan hé tiét niéu nix. Ngoai ra phuong phép nay con gitip cho dinh hudéng
can thlep dudi siéu am nhu sinh thiét, d6t s6ng cao tan, dan luu dich...
2. CHi PINH
- Siéu &m hé tiét niéu hién nay duoc sir dung dé chan doan xac dinh bénh ly cu
thé, bat thuong bam sinh cua caa hé tiét niéu nix giéi nhu than, tuyén thuong
thén, bang quang..
3. CHONG CHI DINH
- Khéng c6 chéng chi dinh
4. THAN TRONG
5. CHUAN BI
5.1. Ngwoi thuc hién
- Béc s§ chan doan hinh anh/ Béac sy ¢6 pham vi hanh nghé phu hop
- biéu dudng hoic ky thuat vién
5.2. Vat tu
- Dung dich sat khuan bé mat trang thiét bi
- Dung dich sét khuan tay
- Dung dich rira tay thuong quy
- M, khau trang
- Gang kham
- Gel siéu am
- Gidy in anh den trang (néu in két qua)
- Giay in anh mau (néu can)
- Giay in két qua
- Khan vé sinh may
- Gidy lau cho ngudi bénh va bac sy
- Ga, goi, dém
- Bén dé ban
5.3. Trang thiét bj
- May siéu am
- Hé thdng dau do phu hop vung khao sat ( dau do phang, cong)
- May in anh siéu am
- My vi tinh va may in giay
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- Hé thdng luu trit va truyén anh, may tram xir 1y va doc anh (PACS). May in anh
siéu &m (néu in anh)

5.4. Nguwoi bénh

- Nguoi bénh duoc giai thich hiéu vé myc dich cua ki thuat dé phdi hop thuc
hién.

- Mic quan 4o rong rai, thoai mai thuan tién cho qua trinh siéu am.

- Nguoi bénh nén nhin di tiéu dé bang quang cing nudc tiéu dé cho hinh anh siéu
am duoc rd rang va chinh xac

5.5. Ho so bénh &n

- Nguoi bénh c6 phiéu chi dinh siéu &m hé tiét niéu nix caa bac sy 1am sang.

5.6. Thoi gian thuc hién: khoang 6-15 phut

5.7. Pia diém thuc hién ky thuat

- Tai phong siéu am c6 day du trang thiét bj can thiét

5.8. Kiém tra hé so va ngwoi bénh

a) Kiém tra nguoi bénh: Panh gia chinh x4c ngudi bénh: dung nguoi bénh, dung
chan doan, dang vi tri can thuc hién k§y thuat.

b) Chuan bi givong ndm cho ngudi bénh, khin lau

c) Dit tu thé bénh: Nguoi bénh nam ngira trén giwdng kham bénh hoic c6 thé
nghiéng, thay doi tu thé nam theo hudng dan cua bac sy siéu am.

6. CAC BUOC TIEN HANH

6.1. Budc 1: Hoi bénh va tién st bénh.

6.2. Buéc 2: Chon dau do va chinh may sang chuong trinh siéu am 6 bung

6.3. Buéc 3: Dung gel bdi vao khu vuc co thé ngudi bénh can phai siéu am.

- Pau do dit tai cac vi tri dé khao sat gom

+ Vung ha suon hai bén: 1at cit doc ngang khao sat than va hé thuong than hai
bén

+ Néu c6 gidn dai bé than thi lan dau do doc theo dudong di niéu quan dé khao séat
cac bat thuong

+ Vung tiéu khung: bang céc 14t cat doc va ngang khao sat bang quang

6.4. Buéc 4: Chuyén hinh anh sang PACS hoic in phim, bac sy doc két qua

6.5. Buéc 5: Ding may & ché do nghi, lau dau do va dat dau do 1én gia do

6.6. Buéc 6: Moi nguoi bénh ngdi day va ra ngoai phong siéu am cho két qua.

7. THEO DOI VA XU TRI TAI BIEN: Pay 1a phuong phap tham kham tuong
dbi an toan, thuong khéng cd bién ching.

TAI LIEU THAM KHAO

1. Pham Minh Thong, “Siéu 4m tong quat”, Nha xuat ban Pai hoc Hué, 2017

2. Nguyén Phudc Bao Quan, “Siéu 4m bung tong quat”, Nha xuat ban Y hoc,
2010

3. Carol M. Rumack, Stephanie R. Wilson, J. William Charboneau, Deborah 4.
Levine, “Diagnostic ultrasound”, Elsevier, 2017

18. SIEU AM ONG TIEU HOA (DA DAY, RUQT NON, PAI TRANG)
1. PAI CUONG
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Phuong phép siéu am 6 bung gilp quan sat nhitng co quan cua dng tiéu hoa (da
day, rudt non, dai trang...) thong qua nhitng hinh anh thu dugc. Qua do, phat
hién va chan doan cac bénh ly, bt thuong giai phau lién quan dén cac bo phan
nay. Ngoai ra phu:(mg phap nay con gitp cho dinh huéng can thi¢p dudi siéu am
nhu sinh thiét, d6t séng cao tan, tiém con khai u.

2. CHi PINH

- Siéu &m éng tiéu hoa hién nay duoc sir dung trong chan doan xac dinh bénh Iy
cu thé, cac bat thudng bam sinh cua hé théng dng tiéu hda (da day, rudt non, dai
trang)

3. CHONG CHI PINH

- Khéng c6 chéng chi dinh

4. THAN TRONG

5. CHUAN BI

5.1. Ngwoi thuc hién

- Béc sy chan doan hinh anh/ Béac sy ¢6 pham vi hanh nghé phu hop

- biéu dudng hoic ky thuat vién

5.2. Vat tw

- Dung dich sat khuan bé mat trang thiét bi

- Dung dich sét khuan tay

- Dung dich rura tay thuong quy

- Mii, khau trang

- Gang kham

- Gel siéu @m

- Glay In anh den trang (neu in két qua)

- Glay in anh mau (néu can)

- Giay in két qua

- Khan v¢é sinh may

- Giay lau cho ngudi bénh va béac sy

- Ga, gdi, dém

- Bén dé ban

5.3. Trang thiét bj

- May siéu am

- Hé thdng dau do phu hop vung khao sat (dau do phang, cong)

- May in anh siéu am

- May vi tinh va may in glay

- Hé thong luu trit va truyén anh, may tram xir 1y va doc anh (PACS). May in anh
siéu &m (néu in anh)

5.4. Ngwoi bénh

- Nguoi bénh duoc giai thich hiéu vé myc dich cua ki thuat dé phdi hop thuc
hién.

- Mic quan 4o rong réi, thoai mai thuan tién cho qué trinh siéu am.

- Nguoi bénh nén nhin di tiéu dé bang quang ciang nudc tiéu dé cho hinh anh siéu
am dugc ro rang va chinh xac

5.5. Ho so bénh an
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- Nguoi bénh c6 phiéu chi dinh siéu am bng tiéu hoa (da day, rudt non, dai trang)
cua bac sy 1am sang.

5.6. Thai gian thuc hién: khoang 6-15 phut

5.7. Pia diém thuc hién ky thuat

- Tai phong siéu am c6 day du trang thiét bj can thiét

5.8. Kiém tra ho so va ngudi bénh

a) Kiém tra nguoi bénh: Panh gia chinh x4c nguoi bénh: dung nguoi bénh, ding
chan doan, dung vi tri can thuc hién ky thuat.

b) Chuan bi giuvong ndm cho ngudi bénh, khin lau

c) bit tu thé bénh: Nguoi bénh ndm ngira trén giwdng kham bénh hoic cé thé
nghiéng, thay doi tu thé nam theo hudng dan cua bac sy siéu am.

6. CAC BUOC TIEN HANH

6.1. Bugc 1: Hoi bénh va tién sir bénh.

6.2. Buéc 2: Chon dau do va chinh may sang chuong trinh siéu am 6 bung

6.3. Buéc 3: Dung gel bdi vao khu vuc co thé ngudi bénh can phai siéu am.
6.4. Budc 4: Dau do di chuyén trén toan bd ving bung dé khao sat téi da phan
ng tiéu hoa cd thé quan sat duoc bang cac lat cat doc va ngang

6.5. Budc 5: Banh gia duong kinh cac quai rudt, dé day thanh, nhu dong ruot
cling nhu tinh trang thAm nhiém, tu dich va hach mac treo di kém néu c6

6.6. Buéc 6: Chuyén hinh anh sang PACS hoic in phim, bac sy doc két qua
6.7. Buéc 7: Dung may & ché do nghi, lau dau do va dat dau do 1én gia do

6.8. Budc 8: Moi nguoi bénh ngdi day va ra ngoai phong siéu am cho két qua.
7. THEO DOI VA XU TRI TAI BIEN

- Pay 1a phuong phap tham kham twong d6i an toan, thuong khong ¢ bién
chung.

TAI LIEU THAM KHAO

1. Pham Minh Thong, “Siéu 4m tong quat”, Nha xuét ban Pai hoc Hué, 2017 57
2. Nguyén Phudc Bao Quan, “Siéu 4m bung tong quat”, Nha xuat ban Y hoc,
2010

3. Carol M. Rumack, Stephanie R. Wilson, J. William Charboneau, Deborah 4.
Levine, “Diagnostic ultrasound”, Elsevier, 2017

27. SIEU AM TU CUNG BUONG TRUNG QUA PUONG BUNG
1. PAI CUONG
Siéu am la mot phuong phap chan doan hinh anh, sir dung séng &m thanh va thu
nhan tin hiéu phan hoi &m, xt Iy thanh hinh anh cat I6p. Siéu am 1a phuong phap
dau tay rat co gié tri trong danh gia ving chau dac biét 1a bénh ly tr cung va
buong trang. Siéu &m c6 loi thé hon cac phuong tién chan doan hinh anh khéc
nhu chyp cat 16p vi tinh va cong huong tir vi chi phi thap, tién loi.
2. CHI PINH
- Nit gidi ¢6 dau hiéu dau ving xuong chau, vang bung dudi.
- Nghi ngd bi u nang budng trémg, u xo tir cung.
- Cac truong hop rdi loan kinh nguyeét.
- Ra mau am dao bat thuong.
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- C4c d4u hiéu 1am sang bt thuong khéc.

- Nghi ngo di dang sinh duc.

- Kiém tra strc khoe sinh san.

3. CHONG CHI PINH:

- Khéng c6 chdng chi dinh.

4. THAN TRONG

5. CHUAN BI

5.1. Ngwoi thuc hién

- Béc sy chan doan hinh anh/ Béac sy ¢d pham vi hanh nghé phu hop
- biéu dudng hoic ky thuat vién

5.2. Vat tu

- Dung dich sét khuan bé mit trang thiét bi

- Dung dich sét khuan tay

- Dung dich rira tay thuong quy

- M, khau trang

- Gang kham

- Gel siéu am

- Glay in anh den trang (neu in két qua)

- Glay in anh mau (néu can)

- Gidy in két qua

- Khan vé sinh may

- Giay lau cho ngudi bénh va béac sy

- Ga, goi, dém

- Pén dé ban

5.3. Trang thiét bj

- May siéu am

- Hé thong dau do phu hop vung khao sat (dau do phang, cong)

- May in anh siéu am

- May vi tinh va may in glay

- Hé thong luu trix va truyén anh, may tram xt 1y va doc anh (PACS). May in anh
siéu &m (néu in anh)

5.4. Ngwoi bénh

- Nguoi bénh duoc giai thich hiéu vé muc dich cua ki thuat dé phdi hop thuc
hién.

- Mic quan 4o rong rai, thoai mai thuan tién cho qué trinh siéu am.
- Nguoi bénh nén nhin di tiéu dé bang quang cing nudc tiéu dé cho hinh anh siéu
am duoc rd rang va chinh xac

5.5. Ho so bénh an

- Nguoi bénh c6 phiéu chi dinh siéu &m tir cung budng tring qua duong bung caa
bac sy 1am sang.

5.6. Thai gian thuc hién: khoang 6-15 phut

5.7. Pia diém thuc hién ky thuat

- Tai phong siéu am c6 day du trang thiét bj can thiét

5.8. Kiém tra ho so' va ngudi bénh
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a) Kiém tra ngudi bénh: Panh gia chinh xac nguoi bénh: dung ngudi bénh, dung
chan doan, dung vi tri can thuc hién ky thuat.

b) Chuan bi givong nam cho nguoi bénh, khin lau

c) Pit tu thé bénh: Nguoi bénh nam ngira trén giwdng kham bénh hoic cé thé
nghiéng, thay ddi tu thé ndm theo huéng dan cua béac sy siéu am.

6. CAC BUOC TIEN HANH

6.1. Budc 1: Hoi bénh va tién st bénh.

6.2. Budc 2: Chon dau do va chinh may sang chuong trinh siéu 4m 6 bung

6.3. Budc 3: Cét doc tir cung: Bac sy si€u &m deo gang tay dat dau do doc trén
xuong mu voi diém danh ddu dau do & vi tri 12 gio, thuc hién Ky thuat quet dé
thdy duoc toan bo tir cung theo chiéu trude sau, trén dudi. O mat cat nay co thé
xéac dinh duoc hinh dang, kich thudc, tu thé, do niém mac ti cung, co tir cung
6.4. Budc 4: Cét ngang tur cung: Quay vudng goc dau do nguoc chiéu kim dong
ho voi diém danh dau dau do & vi tri 9h dé cat ngang tir cung, thuc hién K thuat
quét dé thay duoc toan bo tir cung theo chiéu trudc sau, phai trai. Cling nhu mit
cat doc & mat cit ndy co thé xac dinh niém mac, co tir cung ngoai ra c6 thé danh
gia di dang tir cung.

6.5. Bugc 5: Cét 2 buong trang: Trén mt cat ngang tir cung tai vi tri rong nhat
thuong thay day chang riéng budng trimg hai bén dudi dang mot duong cong
giam &m manh. Dé tim bUOng trang phai, bat dau voi mat cat ngang tir cung tai vi
tri rong nhat, dich chuyén dau do vé hé chau phai. Pi theo day chang riéng budng
tring phai sé thay duoc budng tring phai. Thuc hién tuong tu bén ddi dién dé tim
budng trang tréai. Viéc khao sét hai budng triang sé co ich dé danh gia cac khoi
thudc budng trang va phan phuy. 6.6. Budc 6: Panh gia cac hinh anh bat thuong
khéac trong tiéu khung.

6.7. Buéc 7: Chuyén hinh anh sang PACS hoic in phim, bac sy doc két qua

6.8. Buoc 8: Dung may & ché do nghi, lau dau do va dat dau do 1én gia do

6.9. Buéc 9: Moi nguoi bénh ngdi day va ra ngoai phong siéu am cho két qua.

7. THEO DOI VA XU TRI TAI BIEN

- K§ thuat nay khéng c6 tai bién.

TAI LIEU THAM KHAO

1. B4 Danh Toan, “Siéu 4m san khoa thwucj hanh”, Nha xuat han Y hoc, 2018
2. Norman C.Smith, Pat M.Smith, “Obstetric ultrasound made easy”, Churchill,
2005

3. Carol M. Rumack, Stephanie R. Wilson, “Diagnostic Ultrasound”, 5th edition
2017

36. SIEU AM KHOP
1. PAI CUONG
Siéu am khép c6 vai trd quan trong trong chan doan bénh 1y co xwong khép. Siéu
am gilp quan sat cau tric mang hoat dich, dich khép mét cach rd rang, dic biét 1a
trong cac trueong hop viém mang hoat dich khép hoac tran dich khap mace do it
ma Iam sang khong phat hién dugc. Siéu am khéop cho phép phat hién tinh trang
viém mang hoat dich, tran dich & cac khép ¢ sau, khop nhu: khép hang, khép vai,
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khép ban ngdn chan, ban ngon tay... Ngay nay voi K thuat siéu @m Doppler
nang lugng con giup phat hién mic do tang sinh mach mau mang hoat dich. Muc
d6 tang sinh mach mau mang hoat dich co vai tro trong viéc danh gia mirc do
viém khép va dénh gia mirc do tién trién ciia bénh Siéu &m khép 1a xét nghiém co
gia tri, an toan va kinh té, trong chan doan va diéu tri mot s bénh co xuong
Khép.

2. CHI PINH

- Cac truong hop viém mang hoat dich khop

- Nghi ngo ¢06 tran dich khép trong cac bénh 1y co xwong khap: thoai hda khap,
viém khop dang thap. bénh ly cot séng thé huyét thanh am tinh, gat, viém cac
diém bam gan...

- Céc bénh Iy phan mém quanh khép (nhu chan thuong, u ...)

3. CHONG CHI PINH

- Khéng c6 chdng chi dinh trong siéu am khép

4. THAN TRONG

- Vét thuong hé viing khép c6 chi dinh siéu &m can thuc hién nguyén tic vo
khuan trong siéu am.

5. CHUAN BI

5.1. Ngwoi thuc hién

- Béc sy chan doan hinh anh/ Béac sy ¢4 pham vi hanh nghé phu hop

- biéu dudng hoic ky thuat vién

5.2. Vit tu

- Dung dich sat khuan bé mat trang thiét bi.

- Dung dich sat khuan tay

- Dung dich rira tay thuong quy

- M1, khau trang

- Gang kham

- Gel siéu am

- Gidy in anh den trang (néu in két qua)

- Gidy in mau (néu can) 108 - Gidy in két qua

- Khan v¢ sinh may.

- Giay lau cho ngudi bénh va béac sy

- Gang tay, mii, khau trang

- Ga, goi, dém

- Pén dé ban

5.3. Trang thiét bj

- May siéu am

- Hé thong dau do phu hop véi vang khao sat

- May vi tinh va may in giay

- Hé thong luu trit va truyén anh, may tram xir 1y va doc anh (PACS). May in anh
siéu &m (néu in anh)

5.4. Ngwoi bénh

- Nguoi bénh dugc giai thich trudc khi lam siéu am.

- Tu thé nguoi bénh phu hop véi khop siéu am.
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- CO chi dinh cua bac sy

5.5. Ho so bénh an

- Nguoi bénh c6 phiéu chi dinh siéu am cta bac sy 1am sang.

5.6. Thai gian thuc hién: khoang 6-15 phut

5.7. Pia diém thuc hién ky thuat

- Tai phong siéu am c6 day du trang thiét bj can thiét

5.8. Kiém tra ho so va ngudi bénh

a) Kiém tra nguoi bénh: Panh gia chinh x4c ngudi bénh: dung nguoi bénh, dung
chan doén, dang vi tri can thuc hién k§ thuat.

b) Khai thac trigu ching 1am sang, tien sir chan thwong, céc bénh Iy két hop. Cac
xét nghiém lién quan (néu c6). Nén c6 hinh anh tham kham trude do dé két hop
chan doan t6t hon.

c) bit tu thé bénh: Tu thé ngudi bénh phu hop véi khép can siéu am.

6. CAC BUOC TIEN HANH

6.1. Buéc 1: - Nguoi bénh ngdi hoac nam theo tu thé phu hop véi khép siéu am.
6.2. Budc 2: - Cho gel vao dau do siéu am.

- Siéu &m khop duoc chi dinh theo cac mit cit quy dinh theo cac hudng cit doc
va ngang nham phat hién ton thuong. Trong qua trinh 1am, con ¢ thé yéu cau
ngudi bénh ctr dong khép hodc chi dang duoc kiém tra dé danh gia chirc nang cta
co, khop, day 109 chang hoic gan.

6.3. Buéc 3: Chuyén hinh anh sang PACS hoic in phim, bac sy doc két qua

6.4. Buoc 4: Dung may & ché do nghi, lau dau do va dat dau do 1én gia do

6.5. Buéc 5: Moi nguoi bénh ngdi day va ra ngoai phong siéu am cho két qua.

7. THEO DOI VA XU TRI TAI BIEN

- Siéu &m khop 1a mot tham do khong can thiép nén an toan hau nhu khong c6 tai
bién, khdng can theo ddi ngudi bénh sau siéu am.

TAI LIEU THAM KHAO

1. Pham Minh Thong, “Siéu 4m tong quat”, Nha xuat ban dai hoc Hué, 2006

2. Carol M. Rumack, Stephanie R. Wilson, “Diagnostic Ultrasound”, Mosby, 5th
edition 2017

3. John M.D. O’Neill, “Musculoskeletal Ultrasound”, Springer, 2008 110

37. SIEU AM PHAN MEM (DA, TO CHU'C DUOI DA VA CO)
1. PAI CUONG
Bénh ly phan mém bao gom bénh ly cta da, to chire dudi da va co Siéu am c6 vai
trd quan trong trong chan doan bénh ly phan mém. Siéu am gilp quan sat cau tric
gan, co, ddy chang mot cach dé dang. Tur do gitip phat hién céc ton throng bénh
ly: viém gén, dut gan, viém tli thanh dich, viém co, ap xe co, cac khéi u phan
mém, MAu tu trong co.. . ma trén lam sang kho danh gia chinh xac mue d6 ton
thuong. Siéu Am phan mém 1a phuong phap chan doan can 1am sang vai quy trinh
don gian nhung mang dén hiéu qua chan doan cao va chinh xéc. Hau hét, khi céc
bac sy can chan doan bénh ly lién quan phan mém thi siéu 4m 1a phuong phép
duoc uu tién chi dinh
2. CHI PINH
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- Nghi ngd cac tén thuong gan va bao gin.

- Nghi ngo viém tdi thanh dich.

- Nghi ngd viém, ap xe co hay to chie dudi da.

- Nghi ngd cac khéi u phan mém.

- Nghi ngd ¢6 tu dich, tu mau trong co hay t6 chtc dudi da.

3. CHONG CHI PINH

- Khong c6 chéng chi dinh trong siéu am phan mém.

4. THAN TRONG

5. CHUAN BI

5.1. Ngwoi thuc hién

- Bé4c sy chan doan hinh anh/ Béac sy ¢6 pham vi hanh nghé phu hop
- Biéu dudng hoic ky thuat vién

5.2. Vat tu

- Dung dich sat khuan bé mat trang thiét bi.

- Dung dich sét khuan tay

- Dung dich rira tay thuong quy

- M, khau trang

- Gang kham

- Gel siéu am

- Glay in anh den trang (néu in két qua)

- Glay in mau (néu can)

- Giay in két qua

- Khan vé sinh may.

- Giay lau cho ngudi bénh va béac sy

- Gang tay, mii, khau trang

- Ga, goi, dém

- Dén dé ban.

5.3. Trang thiét bj

- May siéu am

- Hé thdng dau do phu hop Vi vung khao sat

- May vi tinh va may in glay

- Hé thong lwu trix va truyén anh, may tram xt 1y va doc anh (PACS). May in anh
siéu &m (néu in anh) 5.4. Nguoi bénh

- Nguoi bénh duoc giai thich hiéu vé muc dich cua ki thuat dé phdi hop thuc
hién.

5.5. Ho so bénh an

- Nguoi bénh c6 phiéu chi dinh siéu &m phan mém (da, to chirc dudi da va co)
cua bac sy 1am sang.

5.6. Thoi gian thuc hién: khoang 6-15 phut

5.7. Pia diém thuc hién ky thuat

- Tai phong siéu am c6 day du trang thiét bj can thiét

5.8. Kiém tra ho so va ngudi bénh

a) Kiém tra nguoi bénh: Panh gia chinh x4c ngudi bénh: dung nguoi bénh, dung
chan doan, dang vi tri can thuc hién k§ thuat.
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b) Khai thac triéu chiing 1dm sang, tién sir chan thuong, cac bénh Iy két hop. Cac
xet nghiém lién quan (néu c6). Nén c6 hinh anh tham kham trudc do6 dé két hop
chan doan t6t hon.

c) bat tu thé bénh: Tu thé nguoi bénh nam trén giudng, hai tay dua 1én trén, tha
Iéng hai vai.

6. CAC BUOC TIEN HANH

6.1. Buoc 1:

- Nguoi bénh ngdi hoac nam theo tu thé phu hop véi vi tri can siéu am.

6.2. Budc 2:

- Cho gel vao dau do siéu am.

- Siéu &m phan mém dugc chi dinh theo cc mat cat quy dinh theo cac It cat doc
va ngang nham phat hién tén thuong, danh gia kich thudc, hinh thai va cac cau
trdc 1an can cua ton thuong.

6.3. Buéc 3: Chuyén hinh anh sang PACS hoic in phim, bac sy doc két qua

6.4. Buéc 4: Ding may & ché do  nghi, lau dau do va dat dau do 1én gia do

6.5. Budc 5: Moi nguoi bénh ngoi day va ra ngoai phong siéu am cho két qua.

7. THEO DOI VA XU TRIi TAI BIEN:

- Ky thuat khéng co tai bién TAI LIEU THAM KHAO

1. Pham Minh Thong, “Siéu 4m tong quat”, Nha xuat ban dai hoc Hué, 2006

2. Carol M. Rumack, Stephanie R. Wilson, “Diagnostic Ultrasound”, Mosby, 5th
edition 2017

42. SIEU AM DOPPLER XUYEN SQ
1. PAI CUONG
Siéu am Doppler xuyén so 1a mot ki thuat khéng xam lan danh gia dong mau
trong vong Willis va hé théng séng nén.
2. CHI PINH
Chi dinh cua siéu @am Doppler xuyén so & tré em va nguoi 16n bao gom (khéng
gidi han):
- Panh gia bénh hdng cau hinh liém dé xac dinh nguy co dot quy.
- Phat hién va theo ddi sau hep hoic tic nghén dong mach 16n néi so trong vong
Willis hozc hé théng sdng nén, bao gom ca theo ddi va ting cudng lidu phép tiéu
soi huyét cho nhimg ngudi bénh dot quy cap tinh.
- Phat hién bénh ly mach mau néo.
- Phat hién va theo dbi co that mach ¢ nhitng ngudi bénh ¢6 chay mau duéi nhén
tu phét hoic do chan thuong.
- Panh gi4 tuan hoan bang hé ctia mach mau noi so, bao gdém ca sau can thiép.
- Phéat hién nhitng vi huyét khéi dang luu théng hodc tang tin hiéu thoang qua.
- Phéat hién nhitng ludng théng phai- trai.
- Panh gia phan &ng van mach nao.
- B6 sung cho chan doan 1am sang cua chét nao.
- Theo d@i trong va quanh mé dé xac dinh huyét khdi, giam tuéi mau va tang tudi
Mmau.
- Banh gia di dang dong tinh mach, trudc va sau diéu trj.
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- Phat hién va theo ddi phinh mach noi so.

- Panh gia chong mit do tu thé Nhitng tng dung bd sung & tré em bao gém
(khdng gidi han):

- Panh gia ap lyc ndi so va r nude no that,

- Banh gia bénh ly giam oxy

- thiéu mau néo.

- Banh gia su thong thodng cia xoang tinh mach mang cung.

3. CHONG CHI PINH

- Khéng c6 chéng chi dinh

4. THAN TRONG

5. CHUAN BI

5.1. Ngwoi thuc hién

- Béc sy chan doan hinh anh/ Béac sy ¢6 pham vi hanh nghé phu hop

- biéu dudng hoic ky thuat vién

5.2. Vat tw

- Dung dich sat khuan bé mat trang thiét bi

- Dung dich sét khuan tay

- Dung dich rura tay thuong quy

- M, khau trang

- Gang kham

- Gel siéu @m

- Giay in anh den trang (néu in két qua)

- Giay in anh mau

- Giay in két qua

- Khan vé sinh may

- Giay lau cho ngudi bénh va béac sy

- Ga, goi, dém

- Bén dé ban

5.3. Trang thiét bj

- May siéu &m c6 thé thuc hién dugc siéu @m Doppler, tan sb séng am c6 thé
xuyén qua xuong thai duong hodac 15 cham.

- May vi tinh va may in glay

- Hé thdng luu trit va truyén anh, may tram xir Iy va doc anh (PACS). May in anh
siéu &m (néu in anh) —

5.4. Ngwoi bénh

- Nguoi bénh can tinh téo, binh tinh va yén ling. Thong thudng khdng nén thuc
hién tham kham néu nguoi bénh da duoc an than hoic gy mé cung ngay trudc
d6 (trir truong hop xac dinh chét ndo hoac phat hién bat thuong tudi mau ndo
trong hoac sau mo).

- Nguoi bénh dugc giai thich day da vé muc dich va quy trinh tham kham.

- Nguoi bénh nam ngira ngay ngan trén giwdng.

5.5. Ho so bénh an

- Nguoi bénh c6 phiéu chi dinh siéu am Doppler xuyén so cua bac sy 1am sang.
5.6. Thoi gian thuc hién: khoang 15-30 phut
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5.7. Pia diém thuc hién ky thuat

- Tai phong siéu am c6 day du trang thiét bj can thiét

5.8. Kiém tra ho so va ngudi bénh

a) Kiém tra nguoi bénh: Panh gia chinh x4c nguoi bénh: dung nguoi bénh, diung
chan doan, dung vi tri can thuc hién ky thuat.

b) Khai thac tién str bénh Iy caa nguoi bénh va xét nghiém néu co.

¢) Pit tu thé bénh: Nguoi bénh duoc ndm 1én ban siéu am, tu thé nam ngira.

6. CAC BUOC TIEN HANH

6.1. Buéc 1: Khao sat cac mach mau trong vong Willis va hé théng sdng nén Tré
em trude khi dong thop: cira sé tham kham duoc st dung: thop trudc, thép sau, 15
cham.

- Tham kham doan xa cua dong mach canh trong va cac nhanh cua vong Willis
qua thop truge theo mit phang dimg ngang va dang doc.

- Panh gia dong chay toan bo mach n&o va phan tich pho, tham kham cac nhanh
quanh thé chai ctia d6ng mach ndo trude, thim kham xoang tinh mach doc trén
trén mit cat dang doc qua thop trudc.

- Tham kham tuan hoan phia sau qua 16 cham hozc thdp sau.

- Khi danh gia tang ap luc ndi so, tham kham cac nhanh quanh thé chai ctia dong
mach nao trudc ca trude va sau khi dé ép nhe thop trude. Nguoi [6n va tré em sau
khi dong thop: ctra s6 tham kham duoc sir dung: phan mong nhét cua xuong thai
duong (phia sau trén cung gd ma va phia truéc tai), 16 cham va qua nhan cau.

- Panh gia dong chay: doan xa dong mach canh trong, dong mach nao trudc- ndo
giita ndo sau caa vong Willis va hé thong séng nén.

- Pong mach néo gitra: khao sat tir diém néng nhat ¢ phia dudi xwong so dén vi
tri ndi vai doan Al cua dong mach néo trude, dong chay thudong hudng vé phia
dau do.

- Pong mach nao trudc: khao sat tir doan xa dén doan gbc, dong chay thudng
huéng ra xa dau do.

- Bong mach néo sau: chay quanh cuéng ndo hinh tréi tim véi dong chay doan P1
huéng vé phia dau do, doan P2 chay ra xa dau do. Do theo dong mach néo sau vé
phia trong s& di dén dinh caa dong mach than nén.

- Khao sat dong mach dét séng va dong mach nén qua 16 cham véi tu thé dau
ngudi bénh nghiéng vé mot bén gap xudng dé cam cham vao nguc, dau do dit o
vi tri tuong tng 16 cham va nghiéng vé phia dau huéng vé mili. Mot s6 tham
kham dac biét:

- Néu nguoi bénh nghi ngo hep hoic tic dong mach canh, dit nhe dau do trén mi
mat trén khi nguoi bénh nham mat, khao sat xuyén nhn cau dé danh gia dong
mach mit va doan siphon dong mach canh.

- P6i v6i ngudi bénh hong cau hinh liém: do van téc dong chay mdi 2mm doc
theo toan bo duong di cia dong mach néo gitra, dong mach ndo sau ¢ hai do sau
tir dong mach nao trude va doan xa dong mach canh trong.

- Nguoi bénh chay méu dudi nhén c6 the phét trién co that mach mau, can dénh
gia cac thong s6: van toc dinh tam thu, van téc trung binh dong chay, chi s6 mach
dap va chi s6 tro khang. C6 thé tiép cantir dudi ham dé danh gia chi s6
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Lindegaard (ty 1 van téc trung binh dong chay gitra dong mach no gitta va dong
mach canh trong).

- Panh gia phan ang van mach néo bang viéc sir dung test hit CO2 hoac chi sb
gitt hoi the.

- De phat hién vi huyét khéi hoic tang tin hi¢u thoang qua cua mot mach mau noi
so can thuc hién siéu &m Doppler xuyén so ti thiéu trong 30 phut.

- Pé xac dinh ludng théng phai- trai, viéc theo doi bang siéu am Doppler xuyén
so duogc thuc hién trong sudt qua trinh tiém nudc mubi vao tinh mach hoac thude
can quang va ngudi bénh thuc hién nghiém phap Valsava dé ting cuong dong
chay qua 16 thong.

6.2. Budc 2: Chuyén hinh anh sang PACS hoic in phim, bac sy doc két qua

6.3. Buéc 3: Ding may & ché do nghi, lau dau do va dat dau do 1én gia do

6.4. Buéc 4: Moi nguoi bénh ngdi day va ra ngoai phong siéu am cho két qua.

7. THEO DOI VA XU TRI TAI BIEN

- Khdng c6 tai bién trong qué trinh siéu am

TAI LIEU THAM KHAO

1. Pham Minh Thong, “Siéu am doppler mau”, Nha xuat ban khoa hoc va k§
thuat, 2016

2. Caro-Dominguez, Pablo, et al. "Cranial ultrasound for beginners."
Translational Pediatrics 10.4 (2021):.

3. Steggerda, Sylke J., et al. "Neonatal cranial ultrasonography: how to optimize
its performance."” Early human development 85.2 (2009): 93-99.

4. Bogdahn, U., et al. "Transcranial color-coded real-time sonography in adults."
Stroke 21.12 (1990): 1680-1688.

5. Becker, G., et al. "Diagnosis and monitoring of subarachnoid hemorrhage by
transcranial color-coded real-time sonography.” Neurosurgery 28.6 (1991): 814-
820.

47. SIEU AM TUYEN VU
1. PAI CUONG
Siéu &m tuyén va 1a tham kham chén doan hinh anh duoc thuc hién trén may siéu
am 1am hién hinh cau tric tuyén v, nham khao sét tuyén v va chan doan céc
bénh Iy & vi. Siéu &m tuyén v 1a ky thuat d& ap dung, khéng xam lan, an toan
véi d6 phén giai cao va hinh anh theo thoi gian thyc.
2. CHI PINH
Chi dinh rong rai cho cac trudng hop nghi ngo ¢6 bénh Iy va gop phan danh gia
ban chat ton thuong & va. Bién hinh gém cac nhém sau:
- Nghi ngo tén thuwong khdi u va.
- Nghi ngd tén thuong viém, ap xe tuyén v,
- Chan thuong nghi ngd dung dap, tu mau phan mém ving nguc va va.
- C6 ton thuong trén 1am sang (sd thay khdi, dau va, chay dich nim vu, thay doi
mau sac da vi, co kéo nim va...) hoac ton thuong trén chup X-quang tuyén va.
- Nghi ngd hach to bat thuong ving nguc, hd nach.
- Kiém tra strc khoe, tham kham sang loc.
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- Kiém tra cac truong hop dit thi nguc.

- Banh gid mtc dg, giai doan ton thuong ac tinh.

- Theo dbi sau diéu tri, phau thuat.

- Huéng dan can thiép tuyén vi dudi huéng dan siéu am.

3. CHONG CHI PINH

- Khéng c6 chdng chi dinh tuyét doi.

4. THAN TRONG

5. CHUAN BI

5.1. Ngwoi thuc hién

- Béc sy chan doan hinh anh/ Béac sy ¢6 pham vi hanh nghé phu hop

- Biéu dudng hoic ky thuat vién

5.2. Vat tu

- Dung dich sét khuan bé mit trang thiét bi

- Dung dich sat khuan tay.

- Dung dich rira tay thuong quy.

- Khau trang

- Gel siéu am

- Gidy in anh siéu am

- Giay in anh mau (néu can)

- Gidy in két qua

- Khan vé sinh may.

- Khin lau/gidy lau cho bénh nhan.

- Ga, goi, dém

- Dén dé ban.

5.3. Trang thiét bj

- May siéu am.

- Pau do Linear tan s phu hop.

- May vi tinh va may in gidy

- Hé thdng luu trit va truyén anh, may tram xir 1y va doc anh (PACS). May in anh
siéu am (néu in anh)

5.4. Ngwoi bénh

- Nguoi bénh duoc giai thich hiéu vé muc dich cua ki thuat dé phdi hop thuc
hién.

5.5. Ho so bénh an

- Nguoi bénh c6 phiéu chi dinh siéu &m tuyén vi hai bén caia bac sy 1am sang.
5.6. Thoi gian thwc hién: khoang 15-20 phut

5.7. Pia diém thuc hién ky thuat

- Tai phong siéu am c6 day du trang thiét bi can thiét

5.8. Kiém tra ho so va ngudi bénh

a) Kiém tra nguoi bénh: Panh gia chinh x4c ngudi bénh: dung nguoi bénh, dung
chan doan, dang vi tri can thuc hién k§ thuat.

b) Khai théc triéu chiing 1am sang, tién sir cac bénh ly két hop. Cac xét nghiém
lien quan (néu c6). Nén c6 hinh anh tham kham trude d6 dé két hop chan doan tbt
hon.
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c) bit tu thé bénh: Tu thé ngudi bénh nam trén givdng, hai tay dua 1én trén qua
dau, tha long vai

6. CAC BUOC TIEN HANH

6.1. Budc 1:

- Kiém tra dudng dién tir ngudn vao dén céc thiét bi may dé dam bao an toan

- Tu thé ngudi bénh: nam ngtra, boc 16 toan b ving nguc (tuyén vad, hd nach,
vung ha don hai bén).

- Hoi bénh va tién sir bénh.

6.2. Budc 2: - Chon dau do va chinh may sang chuong trinh phu hop siéu am
tuyén va.

- Thoa gel Ién vang can siéu am.

- Khao sét lan luot tirng bén va.

- Thyc hién k¥ thuat siéu am tuyén vi theo cac 14t cit siéu am sao cho khao sét
toan bo hai va, viing hd nach va ha don hai bén. Tham kham theo cac mat phang
cat doc/ngang hoic kiéu hinh nan hoa tir trung tdm ra ngoai vi, sao cho khong bo
s6t bat ki vung nao caa va.

- C6 thé thay d6i tu thé bénh nhan tuy trueong hop dé khao sat tot hon.

- Cap nhat hé thdng phan loai ton thuong theo phan loai BIRADS

6.3. Buéc 3: Chuyén hinh anh sang PACS hoic in phim, bac sy doc két qua

6.4. Buéc 4: Dung may & ché do nghi, lau dau do va dat dau do 1én gia do

6.5. Buéc 5: Moi nguoi bénh ngdi day va ra ngoai phong siéu am cho két qua.

7. THEO DOI VA XU TRI TAI BIEN

- K§ thuat khong gay ra tai bién.

TAI LIEU THAM KHAO

1. Pham Minh Thong, “ Bai giang siéu am tong quat”, Nha xuat ban dai hoc Hué,
2006

2. Aristida Colan Georges, ““ Atlas of full breast ultrasonography ”, Springer,
2016

3. Helmut Madjar, Ellen B Mendelson, “ The practice of breast ultrasound ”,
Thieme, 2008

50. SIEU AM TINH HOAN

1. PAI CUONG

Siéu am tinh hoan la ky thuat sir dung séng siéu 4m dé thu nhan hinh anh cua tinh
hoan.

2. CHI PINH Siéu &m tinh hoan bao gom cac chi dinh sau (khong gigi han):

- Panh gia dau vang biu: chan thuong, nhoi mau/xoan, nhiém trung ...

- Panh gia nhitng khéi so thay dugc ving ben, biu.

- Panh gia sy mat can dbi biu, sung hoic ting kich thudc.

- Banh gia nhitng truong hop nguy co thoat vi biu.

- Banh gia v0 sinh nam.

- Xac dinh vi tri caa tinh hoan khdng xudng biu.

- Xac dinh nhitng khéi u nguyén phat an trong nhimg nguoi bénh cé nhiing khdi
u té bao mam di can.
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- Theo d&i nhiing dau hiéu khong xac dinh dugc trén siéu am tinh hoan trudc day.
- Theo d6i ¢ nhitng ngudi bénh cé u tinh hoan nguyén phat, lo xé mi hoac
lymphoma trude do.

- Panh gia nhitng bat thuong duoc ghi nhan trén nhimg tham kham hinh anh khac
(chup cit 16p vi tinh, chup cong hudng tir va chup PET...).

- Banh gia nhitng tinh trang gidi tinh khong rd rang.

3. CHONG CHI PINH

- Khéng c6 chéng chi dinh

4. THAN TRONG 5. CHUAN BI

5.1. Ngwoi thuc hién

- Bé4c sy chan doan hinh anh/ Béac sy ¢6 pham vi hanh nghé phu hop

- Biéu dudng hoic ky thuat vién

5.2. Vit tw

- Dung dich sat khuan bé mat trang thiét bi

- Dung dich sét khuan tay

- Dung dich rira tay thuong quy

- M, khau trang

- Gang kham

- Gel siéu am

- Gidy in anh den trang (néu in két qua)

- Giay in anh mau

- Giay in két qua

- Khan vé sinh may

- Giay lau cho ngudi bénh va béac sy

- Ga, goi, dém

- Dén dé ban

5.4. Ngwoi bénh

- Nguoi bénh duoc giai thich hiéu vé muc dich cua ki thuat dé phdi hop thuc
hién.

5.3. Trang thiét bj

- Méy siéu am véi dau do phang tan sé 7- 14 MHz (c6 thé can st dung dau do
cong Véi tan s6 thap hon trong trudng hop biu

- tinh hoan tang kich thudc).

- May vi tinh va may in gidy

- Hé thong luu trit va truyén anh, may tram xir 1y va doc anh (PACS). May in anh
siéu &m (néu in anh)

5.5. Ho so bénh an

- Nguoi bénh c6 phiéu chi dinh siéu am siéu &m tinh hoan caa béac sy 1am sang.
5.6. Thoi gian thuc hién: khoang 6-15 phut

5.7. Pia diém thuc hién ky thuat

- Tai phong siéu am c6 day du trang thiét bj can thiét

5.8. Kiém tra ho so va ngudi bénh

a) Kiém tra nguoi bénh: Panh gia chinh x4c ngudi bénh: dung nguoi bénh, dung
chan doan, dang vi tri can thuc hién k§ thuat.



34

b) Khai thac triéu chitng 1am sang, tién sir cac bénh 1y két hop. Céc xét nghiém
lien quan (néu cd). Nén c6 hinh anh tham kham trude d6 dé két hop chan doan tot
hon.

c) Pit tu thé bénh: Tu thé ngudi bénh nam trén givdng, hai tay dua 1én trén qua
dau, tha long vai

6. CAC BUOC TIEN HANH

6.1. Buoc 1:

- Tinh hoan nén duoc thim kham & it nhat 2 mat phang: cit doc va cét ngang.

+ M3t cit ngang nén duoc thuc hién tir phan trén- giira- dudi cua tinh hoan

+ Mit cit doc nén duoc thuc hién ¢ phan trung tAm ciing nhu phia trong- phia
ngoai cua tinh hoan.

- MAi tinh hoan can dugc danh gia toan bo c4c cau tric cta né ciing nhu mao tinh
hoan (du, than, dudi).

- Ludn so sanh kich thudc va cau tric &m cua mdi bén tinh hoan- mao tinh hoan
VGi bén doi dién.

- Panh gia d6 day da vung biu.

6.2. Buéc 2: Chuyén hinh anh sang PACS hoic in phim, bac sy doc két qua

6.3. Buéc 3: Ding may & ché do nghi, lau dau do va dat dau do 1én gia do

6.4. Buéc 4: Moi nguoi bénh ngdi day va ra ngoai phong siéu am cho két qua.

7. THEO DOI VA XU TRI TAI BIEN

- K§ thuat khong gay ra tai bién.

TAI LIEU THAM KHAO

1. Pham Minh Théng, “Siéu am tong quat”, Nha xuét ban dai hoc Hué, 2006

2. Carol M. Rumack, Stephanie R. Wilson, “Diagnostic Ultrasound”, Mosby, 5th
edition 2017

52. SIEU AM DUONG VAT
1. PINH NGHIA
Siéu 4m duong vat 12 k¥ thuat st dung song siéu am dé thu nhan hinh anh coa
duong vat.
2. CHI PINH
Siéu 4m duong vét bao gdm cac chi dinh sau (khong gigi han):
- Panh gia su cuong dwong va rdi loan cuong duong.
- Banh gié tinh trang xo hda va cong duong vat.
- Panh gia nhitng bat thuong khi tham kham thyc thé dwong vat hoic niéu dao.
- Panh gia khoi u duong vét.
- Panh gia tinh trang hep, tUi thwra, hoac nang niéu dao.
- Banh gia soi hoac di vat cia duong vat hoac niéu dao.
- Panh gi4 chan thuong duong vat.
3. CHONG CHI PINH:
- Khéng c6 chéng chi dinh
4. THAN TRONG
5. CHUAN BI
5.1. Ngwoi thuc hién
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- Bé4c sy chan doan hinh anh/ Béac sy ¢6 pham vi hanh nghé phu hop

- biéu dudng hoic ky thuat vién

5.2. Trang thiét bi

- May siéu &m véi dau do phang tan s6 Ién hon 10MHz

- May vi tinh va may in gidy

- Hé thdng luu trit va truyén anh, may tram xir 1y va doc anh (PACS). May in anh
siéu &m (néu in anh)

5.3. Vit tu

- Dung dich sét khuan bé mit trang thiét bi

- Dung dich sét khuan tay

- Dung dich rira tay thuong quy

- Mii, khéu trang

- Gang kham

- Gel siéu @m

- Gidy in anh den trang (néu in két qua)

- Giay in anh mau

- Gidy in két qua

- Khan vé sinh may

- Giay lau cho ngudi bénh va béac sy

- Ga, goi, dém - Bén dé ban

5.4. Ngwoi bénh

- Nguoi bénh duoc giai thich hiéu vé myc dich cua ki thuat dé phbi hop thuc
hién.

5.5. Ho so bénh an

- Nguoi bénh c6 phiéu chi dinh siéu 4m duong vat cia bac sy 1am sang.

5.6. Thoi gian thwc hién: khoang 6-15 phut

5.7. Pia diém thuc hién ky thuat

- Tai phong siéu am c6 day du trang thiét bj can thiét

5.8. Kiém tra ho so va ngudi bénh

a) Kiém tra nguoi bénh: Panh gia chinh x4c ngudi bénh: dung nguoi bénh, dung
chan doan, dang vi tri can thuc hién ky thuat.

b) Khai thac triéu ching 1am sang, tién sir cac bénh ly két hop. Céc xét nghiém
lien quan (néu cd). Nén c6 hinh anh tham kham trude d6 dé két hop chan doan tot
hon.

¢) Pit tu thé bénh: Tu thé nguoi bénh nam trén giwdng, boc 16 duong vat ¢ tu thé
giai phau binh thuong.

6. CAC BUOC TIEN HANH

6.1. Buéc 1: - Nguoi bénh nam ngara ngay ngan trén giudng, boc 16 toan bo
duong vat o tu thé giai phau binh thuong. Trong qué trinh tham kham, nguoi
bénh c6 thé duoc yéu cau cam nhe nhang kéo va giit duong vat vé phia thanh
bung.

6.2. Buéc 2: - Bat dau do tham kham ca mat trén (mit lung) va mat dudi (mat
bung) cua duong vat.

- Tham kham trén it nhat hai mat phang: cat doc va cat ngang:
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+ Hinh anh cit ngang dugc thuc hién & phan gan, phan giira va phan xa cua
duong vat

+ Hinh anh cat doc duoc thuc hién ca ¢ thé hang bén phai, bén trai.

- Phan thé hang bén trong va niéu dao cd thé dugc quan sat tét nhat khi dit dau
dod & tang sinh mén.

- C6 thé st dung thude kich thich trong qua trinh tham kham sau khi di thao luan
véi ngudi bénh vé nhitng yéu té va nguy co ciia thi thuat va kha nang su cuong
duong vat. Trong trudong hop stir dung thude kich thich, chi két thic qué trinh
tham kham khi duong vat da hét cuong cing hoan toan.

- Tham kham niéu dao c6 thé can gel tan trong nudc bom vao trong long niéu dao
dé xac dinh nhiing ton thuong thanh hoic trong long niéu dao.

6.3. Budc 3: Chuyén hinh anh sang PACS hoic in phim, bac sy doc két qua

6.4. Buéc 4: Ding may & ché do nghi, lau dau do va dat dau do 1én gia do

6.5. Buéc 5: Moi nguoi bénh ngdi day va ra ngoai phong siéu am chd két qua.

7. THEO DOI VA XU TRI TAI BIEN

- K§ thuat khong gay ra tai bién.

TAI LIEU THAM KHAO

1. Pham Minh Thong, “Siéu 4m tong quat”, Nha xuat ban dai hoc Hué, 2006

2. Carol M. Rumack, Stephanie R. Wilson, “Diagnostic Ultrasound”, Mosby, 5th
edition 2017
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